附件3：

安全疏散演练的基本常识
    一、安全疏散演练活动的目的 
通过安全疏散演练，增强全体师生的防火、防震、防空安全意识，进一步提高师生自护、自救抵御灾害事故的能力，确保人身安全和财产安全，保证在紧急情况下及时疏散，顺利逃生，同时养成并牢记疏散逃生路线。
　  二、发生火灾的逃生技巧

1. 火灾烟气具有温度高、毒性大的特点，一旦吸入后很容易引起呼吸系统烫伤或中毒，因此疏散中应用湿毛巾捂住口鼻，以起到降温及过滤的作用。

2.选择安全线路，千万不要惊慌失措。开门前应先触摸门锁，若门锁温度很高或有浓烟从门缝往里钻，则说明大火或烟雾已封锁房门出口，此时切不可打开房门。应退守房间，将毛毯等织物钉或夹在门上，并不断往上浇水冷却，以防止外部火焰及烟气侵入，从而达到抑制火势蔓延速度、增加逃生时间的目的。

3.身居较高楼层，切不可盲目跳楼，可用房间内的床单、被里、窗帘等织物撕成能负重的布条连成绳索，系在窗户或阳台的构件上向楼下滑去，也可利用门窗、阳台、落水管等逃生自救。

4. 若逃生途中经过火焰区，应先弄湿衣物或以湿棉被、毛毯裹住身体，迅速通过以免身体着火。　

5.火场逃生动作越快越好，但千万不要轻易乘坐普通电梯；尽量利用建筑物内的防烟楼梯间、封闭楼梯间，高层建筑的防烟楼梯间是最好的逃生通道。

6.烟雾弥漫中，一般离地面30公分仍有残存空气可以利用，可采取低姿势逃生，爬行时将手心、手肘、膝盖紧靠地面，并延墙壁边缘逃生，以免迷失方向。

7. 从阳台或临街的窗户向外发出呼救信号，比如在窗口、阳台或屋顶处向外大声呼叫、敲击金属物品或投掷软物品，白天应挥动鲜艳布条发出求救信号，晚上可挥动手电筒或应急照明灯等方式发出求救信号。
三、地震时的逃生技巧
在多数情况下，地震是突然发生的。在12秒钟之内通过自己的应急行动，要得到最好的防护效果。其办法是：一旦发生地震，如在室内，可以躲到结实的床、桌下，或躲进跨度较小的房间，如卫生间或厨房，或设支撑三角形空间。要注意保护头部，以防异物砸伤；要用口罩捂住嘴和鼻子，身体取低位。注意千万不要跳楼，以免摔伤或被玻璃扎伤；不要上阳台，不要去乘电梯，不要下楼梯，不要到处跑，不要随人流拥挤，这些地方容易崩塌垮掉、发生挤压踩伤。等待地震平息，有秩序地撤离出去。   
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